Lehtimaen Jyske
Yleisurheilujaosto

TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2021

Yleista

Lehtiméaen Jyskeen urheiluseuralla on kolme jaostoa. Palloilujaosto on keskittynyt nimensa mukaisesti
pallolajeihin. Hiihto- ja yleisurheilujaosto on yhdistetty yhdeksi jaostoksi, vaikka lajit toimivat erikseen.
Pienella urheiluseuralla tdma on hyva ratkaisu, koska aktiivisesti toimivia jaoston jasenia on vaikea saada
mukaan seuratoimintaan. Hiihto- ja yleisurheiluvaki tekevat hyvaa yhteistyota.

Lehtimden Jyskeen yleisurheilu- ja hiihtojaostot toimivat yhdessa siten, etta niilla on yhteiset jasenet.
Jaostoilla on kuitenkin omat puheenjohtajat ja osittain oma talous, mutta esim. urheilijoiden
kulukorvauksissa on samat periaatteet. Tama toimintamalli on koettu oikeaksi, se vahvistaa kummankin
urheilumuodon harrastusta ja laajentaa jaostojen jasenpohjaa.

Jaoston jdsenet

Jaostossa olivat seuraavat jasenet vuonna 2021:

Pentti Ahopelto
Sanna Ala-Mattinen
Raimo Ala-Mattinen
Jorma Hauta-aho
Juha Hauta-aho
Kristiina Joensuu
Heikki Keisanen
Veli-Matti Keisanen
Tuula Kurunmaki

Jari Lepistd

Tomi Paavola

Tiina Peltonen

Olli Raivio

Tapani Savela
Marja-Liisa Taipalus
Hanna Taipalus
Matti Tammisalo
Seppo Torma

Satu Yli-Kesaniemi

Yleisurheilujaoston keskuudestaan valitsemana puheenjohtajana toimi Jari Lepisto.
Jaoston nuoripaallikkona toimi Saga Kurunmaki.
Yleisurheilu- ja hiihtojaosto pitivat yhteiset kokoukset, joista laadittiin yhteiset pdytakirjat.
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Poytakirjoja sdilyttaa hiihtojaoston puheenjohtaja Pentti Ahopelto.
Yleisurheilujaoston puheenjohtaja Jari Lepisto osallistui Lehtimaen Jyske ry:n johtokunnan kokouksiin ja
sdantdmaaraisiin kevat- ja syyskokouksiin.

Toiminnan paamaarat

Yleisurheilujaoston tavoitteena on innostaa lapsia ja nuoria liikunnan ja urheilun pariin. Lasten vanhempia
pyritddn saamaan mukaan seuratoimintaa yllapitaviin tapahtumiin, toimitsija- ja huoltajatehtaviin seka
osallistumaan erilaisiin liikunta- ja kuntoilutapahtumiin.

Yleisurheilujaosto pyrkii resurssiensa mukaisesti ohjaamaan yleisurheilusta kiinnostuneita lapsia ja nuoria
kehittdmaan harrastustaan. Lajista kiinnostuneille jaosto antaa valmennusapua.

Aktiivisia kilpa-urheilijoita jaosto pyrkii avustamaan taloudellisesti osallistumalla osittain leiritys-, kilpailu- ja
harjoituskuluihin.

Jaosto pyrkii tekemaan yhteistyotd Jyskeen muiden jaostojen kanssa osallistumalla myds ndiden lajien
kilpailu-, harjoitus- ja toimitsijatoimintaan. Jaosto pyrkii edistamaan jasenistonsa valista vuorovaikutusta ja

yhteisollisyytta.

Jaoston tarkea tavoite on sailyttaa paikkakunnalla vuonna 2019 yhdeksankymmenta vuotta tayttanyt

urheiluseura.

Urheilukoulut

Lehtimaen Jyskeen yleisurheilukoulu paattyi kisoihin

Lehtimaen Jyskeen yleis-
urheilukoulu on liikutta-
nut lapsia kesdisin perin-
teiseen tapaan jo vuosien
mjan. Odotettu ylewsurhei-
lukouln keraa vuosittain
runsaasti osallistujia, té-
nikin voonna 1lmoittautu-
netta lapsaa oh 23

— Yleisurheilukouln on
tarkoitettu 5-13-vootiail-
le ja kokoonnuimme tana
Ieesind yhieenss kuus: ker-
taa. Vumerselld kerralla
meilld oli perinteisesn ta-
paan leikkimieliset kilpai-
Iut, vastaavana ohjaajana
tormanul Saga Kurunmiiki
kertoo

Sagan ohella yleisurhei-
Iukoulun ohjaajina ovat ta-
nd kesand tonmineet Runa

Autio ja Silja Kurunmaki

— Jokaisella kerralla osal-
listujia on ollut kymmenen
molemmin puohin. Y leisur-
heilukounlussa kdytan lap:
vleisurheilulajeja ja ledkst-
tun erilaisia leikkeja, Saga
kertoo

Vumeisen kokoontumis-
kerran leikkimieliset kisat
kdytiin kolmiotteluna kah-
dessa sarjassa; 2014 syn-
tyneel ja sitd puoremmat
ja 2013 ja sutd vanhem-
mat. Tytat ja pojat kisasi-
vat kummassakin erikseen.

Kilpailut jarjestettiin vii-
me vikon keskivoikkona,
ohessa tuloksia

2014 ja sen jilkeen syn-
tynest tytot (40 m — pituus
—pallo). 1. Oona Ala-Mat-

tinen (8,55 - 1.96m - 8.18
m), 2. Varpu Hakomiki (9,3
5— 1,57 m—478 m) ja Vi-
wveka Lindén (94 s -1 40m
—5.96 m), 3. Pihla Leikka-
ri(10,8s—136m—576m).
2014 ja sen jalkeen syn-
tyneet pojat (40 m-pitous-
pallo): 1. Perttu Rantala
(9,6 s — 2,06 m — 11,80 m),
2. Taavetti Leikkari (12,6 5
—1,24 m— 4,43 m).
Ennen vuotta 2013 syn-
tyneet tytor (60 m — patous
— pallo): 1. Nelli Rantala
(10,9 5s— 2 89 m— 12,50 m)
ja Verna Hakomaki (11,0 5
—268m—14,17m), 2 Mii-
tia-Mar Hietakangas (11,5
5— 2,26 m — 13,49 m), 3.
Mette-Maaria Histakanpas
(1235-226m—11,13 m),

4. Mimosa Kivimaki (11,6
§=2.06m- 9,63 m).

Ennen vuotta 2013 syn-
tyneet pojat (60 m - p-
tuus - pallo): 1. Vili Ran-
tala (10553 14 m - 16,10
m), 2. Pyry Rantala (107 5
—267Tm—1344m), 3 Ju
ho Rantala (1085 -2 31 m
-~ 13,82 m)

Juoksun huumaa yleisur-
heflukoulun leikkimieli-
sessd kilpailussa.



Yleisurheilukoulu-kisat pidettiin keskiviikkona Rannankylan hienolla
kentalla.

Seuran yleisurheilukoulu on osa Liksari-toimintaa, joten kaikkien vuodenaikojen lajit ovat edustettuina.

Kesalla oli varsinaisen urheilukoulun vuoro, kokoontumisia oli yhteensa kuusi kertaa. Harjoittelu pyrittiin
sdilyttamaan mahdollisimman leikinomaisena. Osallistujia oli noin 35, kerrallaan 10-30 lasta.

Valmennustoiminta ja kulukorvaukset

Tuula Kurunmdaen johdolla jatkettiin kevattalvella Liksaria. Keskikyldan Nuorisoseuralle kokoontui nuoria
oppimaan myos yleisurheilun perusteita. Osallistujat olivat padosin 6-12-vuotiaita. Korona-rajoitukset
vaikuttivat kerhon toimintaan.

Aktiivisesti toimivilla urheilijoilla oli omat henkil6kohtaiset valmentajat. Jaosto laati hiihtojaoston kanssa
yhteiset kulukorvaussdannot, joissa maaritelladn maksettavat korvaukset. Korvauksia maksettiin [ahinna
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SM-kisojen matkakuluista ja osittain leirikustannuksista. Korvausten saaminen edellytti vastavuoroisesti

urheilijalta osallistumista aktiivisesti seuran nuorisotoimintaan ja toimitsijatehtaviin.

Kilpailutoiminta

Jyskeella oli alle 10 lisenssiurheilijaa yleisurheilussa vuonna 2021. Kaikkien lisenssin maksoi seura.

Rannan kentta uudistui
Lehtimaella

Ranman uudiglumut kentta gai
arvolsensa avaukssn torstal-
na, lun Peubdon- kizasarja jat-
ki oyt rskeen jarjestiming.

Auringonaiteet lankesi-
val kentian uuteen puiaiseen
]:liiil]y:l.'e«rmm_ia Ic_}mrnmi:n
wrheilijanuerten joukko piiesi
radan pintaan ensiaskeleitaan
kenvin avauskilpailussa,

Kauan toivotiu jn vihdain
valmistunut kenttd tayth ja
jnpa_rﬁl'l:i]}':k:m urheilwien
haaveet. Moni kit Alajarven
Jeaupungin tolmintaa kentin
TEmontoinniss

Kauko Ukenmaki toimi kil-
patlun kuuluttajana ja han ker-
tol kentin historiasta vaosi-
lymmenten takaa tihin pii-
vidn asti. Pubesssa Kauko ko-
rosti kentin tirkeytti Lehti-
méelle, sen kylille ja myos koke
Alajareelle,
kentin teimivan hyvin ja suo-
rituspaikat on nyt saatu nvky-
aikaisiksi ja turvallisiksi enti-
sen tiilimurskan jarepaleisten
suorituspaikkamattajen jil-
keen. lman remonttia kenttd
olizi ollut Finn tenss pifissi
sen ankalan kunnossapidon
h}ﬂ:m yﬁ\'njm:rj.aehd—. Re-
mantin myatd kentilla tehtavi
kaupungin huoltotyovahenee
husormattovast, minkd moti
miyiis tulee sidstaa,

Rannan kanftd on oyt uudistad enfistae hompaan kandocn,

Nuoria urheilijoita oli la-
hinni  Peukdu-kisasarjassa
mvulan olevista alusen seu-
rotsta. Ahtirin Urleilijoiden
Vioda [okaaho voith sarpazsa Try

| kaikki nelji lajia.

Kisasarjon ulkopuolisina
lajeina oli miesten ja naisten
keihis. Maisten keibiissi oli
lostaso ol hyvi Janette Lepis-
tonvaittaessa mainiollatulok-
sella 55,12 Miesten sarjassa To-
Ven [aakko Hauta-ahe rkkei 7o

I'Dll‘.l.'j.ﬂ ﬂjﬂll.

Lehtimden Jyske jarjesti Peukkukisat 5.8.Rannankylan upealla remontoidulla kentalla.
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Lehtimden Osuuspankin kanssa vuosikausia jarjestetyt Hippokisat ovat olleet erittdin suosittu tapahtuma.

Valkealammella kisattiin polkujuoksun merkeissa

Lehtimiien Valkealammel-
la jarjestettiin 28. elokuuta
polkujuoksukilpailn Leh-
timden Jyskeen toimesta.
Valkealampi on tunnetin ja
perinteikas matkailualue,
jonka lappimai Inonto

Polkujuoksun lahto toteutettiin -‘lteasfah’tona.

RN 5

ran porukan maastopyoril-
lessd Valkealammen maas-
tossa.

— Olli vei asiaa eteenpéin
Lehtim#en Jyskeen koko-
uksessa. Perustettiin kuu-

henki; , joka

kangasmaastoineen tarjoaa
erinomaiset mahdollisuu-
det nauttia luonnosta ja lii-
kunnasta.

Alueella on kilometreit-
tain patikka- ja hiihtoreitte-
ja, seka nykyisellaan myos
‘maastopyiirdreitteji, Polku-
Juoksureihilti 5yty: vaihte-
levia harju- ja lampimaise-
mia. Reitti oli osan matkaa
melko tasaista, mutta myos
vaativia nousuja ja laskwja
oli kohdattava.

Idea ensimmaiseen Val-
kealammen polkujuoksu-
kasaan heriisi Ol Rarviolla
Ja Kristiina Joensuulla ker-

hoiti suunnittelun ja jirjes-
telyt. Korona vihin vaikut-
ti, joten mai el ti-

nettu kota palvelee seki ja-
lan, pyoraillen ettd suksil-
1a kulkevia retkeiljoita vie-
restd menevad Valkealam-
mien reitistda pitkan. Jakila-
mien paalta laavun kohdil-
ta avautuu hienot
kanas kohtn Kuortanetta ja
Alavutta.

— Kilpail osallistui

nf vuonna kovasti uskallet-
tu panostaa, Kisan patim-
nenkin varmistui vasta vii-
meizella viikolla, Kristiina
kertoo

Kilpareitiston varrel
la oleva Jakalamaki koho-
aa 204 metrin korkeudelle
merenpinnasta. Jakalamaki
stjoittun Kuortaneen, Lehti-
maen ja Toysan risteyskoh-
taan, ollen kuitenkin juuri
78 juuri Kuortaneen puolel-
la ja sen korkein kohta

Jakilamaen paalle raken-

hienosti vikea, kilpailijoi-
ta ol noin nelikymmen-

- Lehtimaen Jyske halu-
aa knttidd kaikkia osallistu-
Jjia sekd jarjestelyissa nmka-
na olleita hienosta kisapai-
Vst

Monipuolinen
laji

Polkujuoksu on luontolii
kuntaa, jossa nimensa mu-
kaisesti juostaan poluilla
Polkujuoksuissa vauhti, ra-
situs ja maisemat vaihtele-
vat.

Polkujuoksu on monipuo-
linen laji, silld sind tarvi-
taan nimn kestavyytta, ket
teryytta. koordinaatiota
kuin tasapainoakin.

WVaihteleva maasto vah-
vistaa myds kehon eri li-
haksia monipuolisesti.

Poluilla juokseminen
vaatil myos seikkailumielts
- vahintadn kengat kastuvat
Jjossain vaiheessa.

— Lajin suos10 on kasva-
nut kovaa vauhtia, koska se
sopii kaikenikaisille ja ta-
soisille, Rohkeasti vaan ko-
keilemaan, Kristina Joen-
suu kanmustaa.

—Mikali polkujuoksukér-
panen puree oikein kunnol-
1a, polkwucksukoulwa jiir-
Jjestetaan muun muassa Sei-
nijoella Komiaflown veta-
mini

— ltse olen kaynyt myds
polkuohjaaja koulutuksen,
joten ehkapd ensi kesana
myds Valkealammella pi-

ta. Eri ikaisia ja

detaan polkuj "

jokaiselle loytyi oma sarja.
Kilpasarjat olivat reilun 12
kilometrii ja kuntosarja rei-
Iun kuusi kilometria.

— Mahdollisuus oli myds
valita retkisarja, ilman ai-
kaa. Osallistupa oh nun
kilpa-, kunto- kuin retki-
sarjaan. Palaute oli pelkas-
tian positirvista ja kannus-
tavaa jarjestad kisa myds
ensi vionna.

Jaosto jarjesti Valkealammen Polkujuoksun 28.8.

ennen Valkealammen pol-
kujuoksukisaa, Kristiina
pohti

Kilpailutuloksia

Ohessa polkuuoksukilpa-
lun tuloksia Valkealammel-

ta.

Miehet kilpasarja 12 ki-
lometrid: 1. Uitto Jus-
s1 51:41:00, 2. Torja Eemul

55.04.00, 3. Kangas Mar-
ko 61:19:00, 4. Haukilehto
Teemu 65:16:00, 5. Silvo-
nen Mikko 65:44:00, 6 Sa-
vela Eero 654500, 7. Puu-
‘mala Tomi 67:21:00

Naiset kilpasarja 12 kilo-
metria: 1. Heinonen Varpu
62:22:00, 2. Kiviniend An-
na-Maija 65:32:00, 3. Kan-
tanen Sanni 65:53:00, 4.
Melender Emilia 73:24:00,
5. Kalenws Elina 80:51:00,
6. Lepistd Oona 87:15:00, 7
Ikola Tanja 100:30:00.

Miehet 50 kilpasarja 12
kilometria: 1. Hakola Jari
49:25:00, 2. Rajamaki Jou-
ko 57:27:00, 3. Lementtinen
Mauno 62:28:00, 4. Hirven-
salo Jorma 63:05:00

3 -

lometria; 1. Jokiaho Viola
34:21:00, 2. Penninkangas
Enna 35:42:00, 3. Pennin-
kangas Eva 36:18:00

Miehet kuntosarja 6 ki-
lometrid: 1. Ala-Mattinen
Mika 32:10:00, 2. Ahopel-
to Tuomo 32:50:00, 3. Hau-
taniemi Juklka 34:37:00,
4. Kurunmiki Tuomas
39:49:00.

Naiset kuntosarja 6 kilo-
metrid 1. Matintupa Henna
29:06:00, 2. Melender Ritva
34:36:00. 3. Kurunmaki He-
1i 4200000, 4, Takaluoma
Susanna 42:07:00, 5. Neli-

markka Johanna 42:13:00,

6. Jokiaho Paivi 42:38:00,
7. Pekkala Teija 48:47:00,
& Somila Suvi 48:47:00, 9.
Ahopelto San 49:13:00.

Valkealammen maasto tarjosi vaihtelevia osuuksia

kilpailijoille.



Menestysta

Roope Midkipelto osallistui ensimmaistad kertaa SM-kisoihin ja oli P14-sarjassa neljas, niukasti pronssista

jaaden.
Saga Kurunmdki menestyi hienosti N19 keihdassa ollen SM-kisoissa kuudes.

Janette Lepistd oli Pihtiputaan keihdskarnevaaleilla neljas ja heitti kesalld hyvan tuloksen 55,12 .

Talous ja varainhankinta

Yleisurheilujaoston budjetoidut menot ja tulot olivat vuodessa noin 3850 €. Kaupungin avustusta jaosto sai
1250 €. Muita tuloja olivat Lehtim&den Osuuspankin yhteistydsopimuksen perusteella saadut tulot.
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